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NOMBRE DEL PROYECTO: To infinity and beyond
NIVEL: Preescolar CURSO Y SECCION: Pre-Jardin DOCENTE/S RESPONSABLE/S:

Melisa Narvéaez - Jeneiry Maldonado.

DURACION

Desde: 17 de enero

Hasta: 19 de abril

COMPETENCIAS CLAVES:

Se desarrollan la dimension socio-afectiva valorando la importancia del cuidado del cuerpo y la exploracién
de los movimientos posibles con este involucrando espacios de sana convivencia; la cognitiva identificando
movimientos corporales, seguimiento de instrucciones e involucrando el desarrollo psicomotriz; la expresiva
desde la ejecucion de acciones, juegos motrices y secuencias de movimiento.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE: (CONOCIMIENTOS MALLA)

Physical education: Juegos motores / Motricidad fina y gruesa / Autonomia / Patrones basicos de
movimiento / Patrones basicos de manipulacion / Partes del cuerpo / Elaboracién de filas /
Seguimiento de instrucciones.

Sensory: Estimulacion visual, auditiva y olfativa / Exploracion auténoma de movimientos /
Reconocimiento de su esquema corporal / Género / Orientacion /Exploracién de emociones.

Dance: Exploracion Corporal / Movimientos Naturales / Fuerza / Agilidad / Destreza /
Comunicacion Corporal / Sentido corporal / Motricidad gruesa / emociones / Bases de movimiento

/ Sensibilidad / Escucha y ritmo / Coordinacion.
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¢CUALES SON LOS APRENDIZAJES
INTEGRALES QUE ESPERAMOS?
(APRENDIZAJES ESPERADOS MALLA)

Physical education: Logra mayor equilibrio
mientras transporta objetos, dejando poco a poco de
lado apoyos externos a la hora de saltar y trepar,
para valerse por si mismo, ganando mayor
independencia.

Sensory: Reconoce y manifiesta la exploracion
sensorio-motriz  para  iniciar el  posterior
descubrimiento de su cuerpo y el de los otros,
diferenciando paulatinamente a las personas y los
objetos que conforman su entorno inmediato.

Dance: Explora, crea y siente patrones de
movimiento desde la naturalidad corporal
proyectandose hacia las danzas mexicanas.

CB2: Competencia relacional,
comunicativa y social.

CB5: Aprender a aprender y Meta
cognicion.

¢QUE APRENDER DESDE?

Conceptual/Declarativos: Las Partes del
cuerpo -Juegos coreograficos de Colombia -
Expresividad y mimesis - Patrones basicos
del movimiento - Lateralidad - Ubicacion
espacio temporal - Rondas de movimiento.

Procedimental: Reconoce, Practica,
Realiza, Expresa, Ejecuta.
Actitudinal: Participacion, creatividad,
ejecucion, motivacion, respeto,

¢QUE ESCENARIO Y PROBLEMA SE PIENSA
RESOLVER?

¢Qué puedo aprender sobre el espacio a través de la
exploracion?
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colaboracion, escucha, tolerancia,
seguimiento de instrucciones.

ROL DEL ESTUDIANTE: Astronauta

DESAFIO:

El tema del universo para nifios en la primera
infancia es un extraordinario recurso que permite la
realizacion de diversas estrategias didacticas para
fomentar la curiosidad y el desarrollo de Ia
creatividad en los estudiantes. De manera que, este
podria significar el primer paso para estimular la
creatividad infantil a través de las respuestas que los
nifios elaboran para responder a sus propias
inquietudes.

Los nifios en compafiia de las docentes descubriran
lo que pueden aprender del espacio a través de la
exploracion y desde su rol como astronautas.

PRODUCTO FINAL.:

Muestra performatica grupal sobre la
corporalidad en el espacio siguiendo
instrucciones de los capitanes espaciales.

DIFUSION DEL PRODUCTO FINAL:

Posterior a la comprension de algunos elementos que
conforman el espacio se presentaran los trabajados
realizados en clase el dia 13 de abril a los padres de
familia en forma de museo espacial. Los estudiantes
expondrén los diferentes materiales elaborados con
informacidn en una visita guiada al salén que estara
decorado previamente como si fuera el espacio.
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SECUENCIA DE EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

HITO 1: Preparando la Mision Espacial

Tiempo de ejecucién: desde Ciclo 1 hasta Ciclo 3

TAREA: Presentacion del tema espacial y explicacion del Proyecto, Creacidn del rincén espacial en el aula.

PHYSICAL EDUCATION - SENSORY - DANCE

1.1. Bienvenida a la Mision Espacial: Decoracion del aula con elementos espaciales

e Proporcionar a los nifios materiales como cartulinas, estrellas de papel, iméagenes de planetas y cohetes.

Guiar a los nifios para que decoren el aula con estos elementos, creando un ambiente espacial y acogedor.

Fomentar la participacion activa de los nifios en la decoracién, promoviendo la expresidn creativa y el trabajo en equipo.
Iniciar una conversacion sobre lo que significa el espacio para ellos y qué les gustaria aprender durante la mision espacial.

1.2 Astronauta por un Dia:
e Los nifios se visten como astronautas y comparten sus expectativas sobre el espacio.
e Invitar a los nifios a vestirse como astronautas y explorar el aula espacial, simulando una caminata espacial.

1.3. Observaremos la Pelicula ""Buzz Lightyear™:
e Antes de ver la pelicula, se introducira a los nifios al concepto del espacio, explicando qué es un astronauta y qué hacen en el espacio.
e Después de ver la pelicula, realiza una breve charla sobre lo que aprendieron y sus partes favoritas. Se anima a los nifios a expresar sus ideas y

emociones.

1.4. Exploracion buscando marcianos:
e Organiza una busqueda de marcianos en el parque. Se esconden pequefios marcianos de juguete en diferentes lugares y se deja que los nifios los
busquen y encuentren.
e Se generara una conversacion sobre coémo podrian ser los marcianos y qué creen que hacen en el espacio.
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1.5. Construye tu nave:
e Se proporcionara materiales reciclables (cartones, botellas, papel, etc.) para que los nifios construyan sus propias naves espaciales.
e Después de construir, pueden decorar sus naves y hablar sobre a donde les gustaria ir en ellas.

1.6. Una ruta espacial:
e Se creard una carrera de obstaculos con diferentes materiales didacticos que los haré sentir como en el espacio.

1.7 Ponerle los ojos al marciano:
e Cada nifio tendré la oportunidad de ponerle los ojos a un Marciano de manera divertida y creativa.

1.8. Figura para meter la cabeza:
e Se les ofrecerd a los nifios la posibilidad de tomarse una foto convirtiéndose en Marciano o astronauta segun su eleccion.
e Se fomentara la comunicacién mientras los nifios
e describen su personaje y comparten por qué eligieron esa figura.

RESOURCES:
Cartulinas, colores, botellas, cartones, papel, iméagenes de planetas y cohetes, libros sobre el espacio, estrellas de papel, pegante, modelos a escala de planetas,
pelicula, colchonetas, aros, balones.

HITO 2: De la tierra al espacio

Tiempo de ejecucion: desde Ciclo 1 hasta Ciclo 3

TAREA: Identifica acciones sensorio-motrices mientras reconoce las principales partes de su cuerpo y las funciones que éstas desempefian.

PHYSICAL EDUCATION

2.1 Se dard inicio a la clase realizando una dindmica de presentacion y atencion, en donde cada nifio dird su nombre y posteriormente sentado en circulo
|debera pasarle la pelota a uno de sus compafieros, el nifio que la reciba debera decir el nombre del compafiero que se la paso.

2.2 A diferentes componentes del universo se les asignara un patrén basico de movimiento para que los nifios se desplacen de esta forma en la zona verde:
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- Las galaxias: rodar

- Las estrellas: saltar

- El sol: gatear

- Los meteoritos: reptar

- Los planetas: caminar / correr
|[RESOURCES: Pelota de espuma.

2.3 Se ensenard a los nifios la cancion de saludo “Hello” para explicarles posteriormente la forma de ejecutarla.

2.4 Se propondra un “Space travel” en donde los nifios competiran para llegar de un punto a otro desplazandose segun como le indique la maestra, de acuerdo
a los componentes del universo vistos anteriormente.

|[RESOURCES: 4 conos.

2.5 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

2.6 Se ejecutara el juego “Frozen” en donde deberan ir bailando por la zona verde y cuando se detenga la musica deberén detenerse y tocar la parte del cuerpo
gue se les indique.

RESOURCES: Parlante.

2.7 Desplazamiento y recorrido breve para conocer el coliseo.

2.8 Dinamica para identificar las zonas del coliseo “Recolectores de estrellas”: los nifios se dividiran en dos grupos. El centro del coliseo sera la “base
espacial” en donde se elegira un “marciano recolector” por equipo, en este punto se iran mencionando algunas pistas en donde al resolverlas deberan dirigirse
a un lugar del coliseo visitado anteriormente y buscar una estrella. EI primer equipo que lo encuentre debera colocarlo en un recipiente. Asi se ird rotando un
“recolector por pista” (6 pistas).

[RESOURCES: 6 estrellas en foami (amarillas), 2 baldes, 2 petos de distinto color, 6 pistas relacionadas con las distintas zonas del coliseo.
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2.9 “El juego de los saludos”: El profesor sugiere una forma de saludo utilizando una parte del cuerpo, por ejemplo, “chocando las palmas de las manos”. Los
alumnos deben interactuar con todos sus comparieros de esa forma. Luego los nifios deben proponer otra parte de cuerpo para que improvisen una nueva
forma de saludo.

2.10 Adaptacion del juego “el atrapanifios” - “El ovni”: Se elige a un niflo o nifia que sera “el ovni”. Cada alumno tendra su refugio (un aro-crater lunar). Al
iniciar el juego todos los nifios salen de su refugio y se pasean entre ellos. Cuando la maestra diga “lleg6 el ovni”, todos deben correr a su crater antes de que]
los atrape. Para variar la actividad, la docente puede mencionar una parte del cuerpo y los nifios deberan colocarla dentro del aro para no ser atrapados.
|[RESOURCES: Cantidad de aros acorde al nimero de nifios, peto o pafioleta roja.

2.11 Desplazamiento hacia el coliseo.

2.12 Se les contara a los nifios acerca del ABP “LES JEUX OLYMPIQUES 2024” y se realizara la ubicacion de posibles posiciones para realizar el
desplazamiento de la marcha en el coliseo, realizando algunas dindmicas para recordar la posicién.

RESOURCES: 6 pafioletas.

SENSORY

2.13 La sesion iniciara llevando a los nifios al aula sensorial, realizando la dindmica de activacion “las vocales”, explicandoles el objetivo de la clase y las
|normas del mismo (llevar el botilito de agua, uso de materiales, uso de los columpios de suspensién, cuidado del cuerpo, etc.)

2.14 Se realizara una dindmica en donde utilizando distintos materiales del sal6n los nifios deberan seguir las indicaciones de la docente para realizar los
movimientos que se le indiquen por el espacio (lanzamientos, pateo, dentro y fuera, empujar, traer, etc.).

RESOURCES: pelotas, aros, fichas, bastones.

2.15 Se realizara una breve explicacién de los sentidos del cuerpo humano con apoyo grafico en el tablero.

2.16 Los estudiantes se dispondran en circulo para escuchar el cuento “El pais de los cinco sentidos”. https://empedrado.cl/wp-
|content/uploads/2020/03/Cuento-El-Pais-de-los-5-Sentidos.pdf . Una vez escuchado el cuento se asignan roles a los nifios en donde por grupos representaran
los 5 sentidos, mientras se lee nuevamente la historia.

|[RESOURCES: Marcadores, tablero, cuento.



https://empedrado.cl/wp-content/uploads/2020/03/Cuento-El-Pais-de-los-5-Sentidos.pdf
https://empedrado.cl/wp-content/uploads/2020/03/Cuento-El-Pais-de-los-5-Sentidos.pdf
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2.17 La sesion iniciara con la dindmica de activacion “las vocales™.

2.18. La abduccion espacial: es un juego en donde se hace un camino con platillos en el cual se ubican los marcianos, a un lado del camino se hacen los nifios,
quienes iran ejecutando acciones que se les ira ensefiando de acuerdo a personaje que se les indique (caballitos, ranitas, enanitos, entre otros).

RESOURCES: Platillos.

DANCE

2.19 La sesion inicia con los nifios en circulo donde aprenderan la cancion “Sammy el Heladero” dirigida por la Profesora.

2.20 A continuacion se realizan movimientos corporales que representan la cancion “Sammy el Heladero™.

2.21 Se realiza de forma dinamica el Juego “Pato Ganzo”.

2.22 Por medio de imitacion con el cuerpo se identifican algunos animales que permiten movimientos amplios y cortos.

2.23 Se realiza seguimiento de ordenes de movimiento y danza teniendo en cuenta la cancion “Chuchuwa - Canciones Infantiles Dela Granja - Chu chu ua -
|https://www.youtube.com/watch?v=bwI50htgmfQ”

2.24 Se inicia con el ejercicio de recordar la cancion de “Sammy el Heladero”, trabajada en la sesion anterior, tanto en su forma cantada como en las
|expresiones de movimiento ya realizadas.

2.25 A continuacion se realiza el “CantaJuego - Soy Una Taza (Version Mexico) - https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ” con movimientos
|corporales, posiciones especificas en el espacio y cambios de estas.

2.26 Se elige un rol para cada nifio desde el “CantaJuego” - Taza - Tetera - Cuchara - Cucharén - Plato Hondo - Plato Llano - Cuchillo - Tenedor - Salero -
Azucarero- Batidora - Olla express. Y por medio de la danza se encuentran destrezas corporales significativas, permitiendo que cada uno explore movimientos
|desde su creatividad, para luego unificar en forma coreografica grupal, la propuesta de cada uno.

2.27 Se hace actividad de “Seguimiento de 6rdenes” en donde cada nifio sigue a la profesora después de dar una orden de movimiento. Coordinacion corporal
|desde la visualizacion de un movimiento externo.



https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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2.28 Se da inicio a la actividad “Personaje estatua”, el cual consiste en que todos caminan por el espacio y la Profesora da la orden de estatua, entonces todos
los nifios se quedan quietos y la profesora menciona un “Rol” (Bombero, bailarin, astronauta, pintor, payaso, etc...), el cual tendra que ser representado
fisicamente por cada uno de los integrantes y asi volver al movimiento alrededor del espacio.

2.29 “Viaje al espacio” consiste en que todos los nifios toman el rol de Astronautas, como acercamiento hacia la exploracion espacial, cada uno puede
imaginar que tiene su cohete y asi desplazarse al “Espacio” que es la Casa de Muifiecas ubicada en el patio de preescolar, alli cada uno usara su imaginacion
Jpara crear una pequefia secuencia de movimiento con los objetos encontrados en “El espacio”.

2.30 Con el espacio acondicionado se practica “Cabeza, Hombro, Rodilla y Pie (Baile) J Plim Plim / Canciones Infantiles -
|https://www.youtube.com/watch?v=8aZ-t8vZB4U ” como calentamiento articular y muscular.

2.31 Se inicia guia de “Troncos”, actividad que consiste en rodar como troncos sobre las colchonetas hasta llegar al final del espacio.
2.32 Se realiza guia de movimientos sobre las colchonetas de forma individual y grupal con acompafiamiento musical.
|[RESOURCES: Colchonetas

2.33 Retorno Ludico danzado: Recordatorio de las canciones vistas.
2.34 Danza guiada de forma visual, cantada y musical.
2.35 Retorno a Rol “Astronautas” reconociendo movimientos lentos desde la motricidad gruesa que representa este Rol.

2.36 “Pin Pon” cada nifio recibe un pin pon de color, con el cual realizarda movimientos por el espacio de forma que visualice imagenes que esta plasmando en
le! aire mediante la creatividad.
2.36 De forma grupal se realiza coreografia con el “Pin Pon” que pinta en el aire.

HITO 3: Viaje espacial
Tiempo de ejecucion: desde Ciclo 4 hasta Ciclo 6
TAREA: Interpreta las acciones sensorio-motrices vistas anteriormente poniéndolas en practica en circuitos motrices para superar objetivos propuestos.

PHYSICAL EDUCATION



https://www.youtube.com/watch?v=8aZ-t8vZB4U
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3.1 “Explorando Marte™: en la zona verde se ubicaran distintas estaciones, indicando a los nifios que en su rol de astronautas nos iremos a explorar Marte:
e Estacion 1: requerimos recolectar fichas del mismo color para iniciar la construccion de la base espacial. Las fichas “arma-todo” se ubicaran en una
zona, por parejas o trio los nifios deberan amontonar en el aro que les corresponda las fichas de su color.
e Estacién 2: Desde cada aro los nifios deberan llenar una carretilla con las fichas de su color y llevarlas hasta el otro aro.
e Estacién 3: Los nifios deberan construir su base espacial utilizando las fichas que recolectaron.
|[RESOURCES: 8 fichas de cada color, 12 aros (3 azul, 3 amarillo, 3 rojo, 3 verde), 4 carretillas.

3.2 Desplazamiento hacia el coliseo.
3.3 Dindmicas relacionadas con la ubicacion en el coliseo y la formacion de hileras.

3.4 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

3.5 “El semaforo espacial”: se les mostrara a los nifios 3 tarjetas de distinto color (rojo, amarillo y verde), cada color correspondera a un patron basico de
Jmovimiento: Rojo: gatear, amarillo: gatear, verde: correr. Dependiendo del desarrollo de la actividad se pueden integrar otros elementos como “stop” para
detenerse, “tunel” para reptar o “huecos” para saltar.

|[RESOURCES: tarjetas de colores (rojo, amarillo, verde).

3.6 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

3.7 Implementacion del juego “somos helados™: Se dispone al grupo disperso por toda el area de trabajo. El profesor inicia con algunas sugerencias:

- iSomos helados! Yo soy de chocolate, ¢y ustedes? Cuando cada alumno ha determinado su sabor, la actividad contintia dirigida por las sugerencias de todo
Iel grupo. Algunas acciones que pueden ser representadas por los alumnos son: ¢Ddnde nos guardan? / ;Como estamos ahi? / ;Qué pasa si nos sacan del
congelador? / ¢Puedes caminar como un helado duro? / ;Puedes caminar como un helado derritiéndose? Derretirse de distintas maneras

Derretir distintas partes del cuerpo / Comer helados (unos a otros) / ;Qué podrias hacer si fueras un helado?

|[RESOURCES: conos para delimitar las zonas.

3.8 Desplazamiento hacia el coliseo.
3.9 Préactica del desplazamiento para la marcha en el coliseo.
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3.10 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

3.11 “Rocas espaciales”: Los nifios se desplazan libremente por todo el patio, esquivando pelotas grandes y pequefias (rocas espaciales) que estan dispersas en
el piso, cuando la profesora dice: jgrandes! o jchicas!, los nifios tomaran la pelota correspondiente y se sentaran. Para modificar un poco la actividad, cuando
hayan tomado la pelota pueden lanzarla hacia arriba, botarla, lanzarla por parejas y las que propongan los nifios y nifias. También puede utilizarse cualquier
otro material en el que pueda distinguirse grandes y pequefios.

RESOURCES: Pelotas de plastico y pelotas de tenis.

SENSORY

3.12. La sesion iniciara con la dinamica de activacion “las vocales”.

3.13 Dentro del salon se ubicaran estaciones con distintos elementos, se ubicaran a los nifios en pequefios grupos en estas estaciones, cuando suene el silbato
deberan pasar a la otra estacion y explorar sus texturas. Al finalizar se le realizaran preguntas como: ¢Cudl estacion te gusté mas?, ;Cual no?, ;Cual fue el
elemento mas suave?, ¢Cual fue el mas duro?, etc.

RESOURCES: plumas, telas, tapas, esponjas, fichas, granos, conos.

3.14 La sesion iniciara con la dindmica de activacion “las vocales”.

3.15 Ejercicios de desplazamiento “visitando los planetas” donde segtn el planeta, la maestra indicara: vamos caminando en puntas de pie, vamos caminando
en talones, vamos saltando, vamos gateando, vamos arrastrados etc. Luego realizaremos los movimientos siguiendo la cancion “lento muy lento”
https://www.youtube.com/watch?v=3VMvIY5VCBO0

|[RESOURCES: Computador, televisor.

3.16 La sesion iniciara con la dinamica de activacion “las vocales”.
3.17 Ensefianza de la ronda infantil que involucra movimientos motrices “El dragon”, practica de la ronda “juguemos en el bosque™.
|[RESOURCES: Aros segun cantidad de nifios.

DANCE



https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
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3.18 La sesion iniciara con la ubicacion especifica de cada nifio en el espacio de danza, el cual refleja los lugares para la muestra final.

3.19 Se realiza la creacion colectiva de un cuento danzado, el cual tendra momentos especificos que plasmen pasos de danza.

3.20 Se realiza juego didactico “Historias instantaneas” el cual cuenta con cartas de imagenes que permiten realizar historias de movimiento de acuerdo a la
interpretacién de cada nifio, construyendo una historia grupal por medio de secuencias en repeticion.

3.21 Se realizan movimientos repetitivos como secuencias danzadas y coreografias dirigidas.
3.22 Creacidn de obstaculos humanos, por medio de sus extremidades, las cuales impiden avanzar a los demas o seguir el movimiento.
3.23 Juego Danzado “El Puente esta quebrado”, cuando haya dos grupos danzan siguiendo los pasos del grupo espejo.

3.24 Calentamiento corporal por medio del juego “congelados” dirigido por la Profesora.
3.25 Retos en colchonetas, por medio de movimientos especificos y acrobaticos basicos (rollo frontal y lateral).

3.26 Creacion de secuencias grupales.
3.27 Juego de confianza por parejas, un compafiero toma la mano de otro y uno de los dos debe cerrar los 0jos y danzar, confiando en que su compafiero lo
acompafia en cada movimiento.

3.28 Se retoma el Rol de “Astronautas” por medio de una representacion grupal de movimientos sincronizados. (todos al mismo tiempo).
3.29 Se selecciona un astronauta mayor, quien va dirigiendo el movimiento en la secuencia para el resto del grupo.

3.30 Danza fusién - Creando desde palabras y afianzando patrones de movimiento y acrobacias basicas.

HITO 4: Galaxias de movimiento
Tiempo de ejecucion: desde Ciclo 7 hasta Ciclo 10
TAREA: Emplea las habilidades motrices desarrolladas anteriormente para explorar su corporalidad y superar obstaculos sin apoyos externos.
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PHYSICAL EDUCATION

4.1 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

4.2 “Marcianito dormilon”: se elegira un par de nifios para que sean los marcianos y se ubicaran en un extremo de la zona verde, los demas nifios se ubicaran
en fila a cierta distancia y cantaran el coro “marcianito dormilon, marcianito dormilon”. Cuando se haya cantado el coro 3 veces los marcianitos saldran a
perseguir a los nifios. Las posiciones iniciales de los nifios variaran (sentado, acostado boca arriba-boca abajo, en cunclillas, en un pie, etc.).
https://www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-perceptivos.html

IRESOURCES: 4 conos (zona de inicio y zona de salida)

4.3 Desplazamiento hacia el coliseo.
4.4 Préactica del desplazamiento para la marcha en el coliseo.

4.5 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

4.6 Circuito de accion motriz “explorando el espacio”: los nifios pasaran por distintos obstaculos mientras exploran el espacio, se invitara a que ellos
|propongan diversas formas de desplazamiento para pasar los obstaculos.

- Hilera de aros: asteroides.

- Lazo en el suelo con ondas: galaxia.

- Mesas: Agujero negro.

- Aros colgados: estrellas.

|[RESOURCES: 7 aros, 1 lazo largo, 2 lazos cortos, 2 0 3 mesas, 4 conos.

4.7 Desplazamiento hacia el coliseo.

4.8 Préactica del desplazamiento para la marcha en el coliseo con musica de fondo.

4.9 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

4.10 “Lluvia de meteoritos™: 10s nifios experimentaran con pelotas de varios tamarios y texturas tratando de lanzarlas para encestar en varios recipientes y
|mejorar la manipulacion, agarre y lanzamiento.



https://www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-perceptivos.html
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[RESOURCES: 10 pelotas de tenis, 10 pelotas de plastico, 10 pimpones.

4.11 Desplazamiento hacia el coliseo.
4.12 Préctica del desplazamiento para la marcha en el coliseo con musica de fondo.

4.13 Eleccion de nifio/a que ejecutara la cancion de inicio “hello”.

4.14 “El carnaval”: El profesor elige una cancion muy ritmica que invite a bailar. Todo el grupo se distribuye por el espacio y se mueve al compas de la
musica. Previamente se eligen a 4 nifios o nifias que llevaran una cinta o tira de papel en la mano de colores distintos. En un momento determinado por el
maestro, mencionara el color de la cinta que tienen que seguir. Todos se iran desplazando siguiendo al que sostiene la cinta e imitando los

movimientos que realice. Mientras dura la cancion, el profesor tendra que mencionar todos los colores las veces que €l considere.

RESOURCES: Parlante y musica, 4 pafioletas (o cintas) de distinto color.

4.15 Participacion en la puesta en escena de la inauguracion de los juegos Teresianos con la tematica “Les jeux olympiques 2024

SENSORY

4.16 Se les contara a los niflos el cuento “El monstruo de colores™ https://hscope.cl/wp-content/uploads/2020/03/EI-Monstruo-de-Colores.pdf
4.17 “My emotions”: en la zona verde se esconderdn 5 bombas de distintos colores que representen las emociones bésicas (alegria, tristeza, rabia, miedo y

|calma), se formaran grupos y cada grupo debe encontrar la emocion que se le indique en el oido, para traerla nuevamente a la base. Los compafieros deberan
adivinar de qué emocidn se trata y si dentro de la busqueda la sintieron.

|RESOURCES: 5 bombas pequefias (amarillo, azul, rojo, negro, verde), conos.

4.18 La sesion iniciara con la dinamica de activacion “las vocales”.
4.19 Aplicacion del juego “El guardian de la nave™: El grupo se sienta formando un circulo y al centro, con los ojos vendados, un nifio que sera “el guardian” y|
junto al él la nave. El juego se inicia cuando alguien del circulo intenta acercarse para robar la nave. Si el guardian percibe algun ruido, debe ladrar e indicar la]
[direccion de este; si acierta, el ladron debe volver a su lugar, pero si se equivoca el guardian, puede continuar avanzando. Cuando alguien logra robar la nave,



https://hscope.cl/wp-content/uploads/2020/03/El-Monstruo-de-Colores.pdf
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lo lleva a su lugar y lo esconde detras de si; el guardian se quita la venda y tiene tres intentos para descubrir al ladrén. Si lo logra elige a quien lo suplante como|
guardian; en caso contrario, pasa como guardian el que robd y escondié la nave.
RESOURCES: Nave de juguete, pafioleta para vendar los ojos, platillos.

4.20 La sesion iniciara con la dindmica de activacion “las vocales”.

4.21 “Sensory gym-obstaculos espaciales”: se les indicara a los astronautas que deben superar ciertos obstaculos para llegar a la nave espacial y que ésta los
lleve de regreso a la tierra. Primero deberan pasar por en medio de un agujero negro (la hamaca), empujar un meteorito (pasar por encima del rollito), saltar
sobre estrellas (aros), pasar debajo de un satélite (baston), pasar por encima de un cometa (caballete) y llegar a la nave espacial para empezar su viaje.
|[RESOURCES: Espumados y equipo de suspension, colchonetas, conos.

4.22 La sesion iniciara con la dindmica de activacion “las vocales”.
4.23 “Paletas sensoriales™ https://www.pinterest.com.mx/pin/808536939364380367/
Se le entregara a cada nifio un dibujo de uno de sus sentidos, por detras deberan agregarle el elemento que le corresponda:
- Lavista: colocar distintos colores.
- El olfato: colocar perfume.
- El oido: figuras de animales (el sonido que hacen).
- El gusto: chocolate, sal o azlcar.
- El tacto: algodén.
|[RESOURCES: Impresidn de las paletas, perfume, sonidos de animales, sal, algodén, colores, colbén, foami, palitos de paleta.

DANCE

4.24 creacion de secuencia de movimiento en forma coreografica de la cancion “03. Lightyear (Lightyear Soundtrack) -
|https://www.youtube.com/watch?v=nKFluhKmacM”

4.25 Implementacion de acrobacias basicas en la secuencia coreografica “Lightyear”.



https://www.pinterest.com.mx/pin/808536939364380367/
https://www.youtube.com/watch?v=nKF1uhKmacM
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4.26 Descubrimiento de posiciones “Congeladas” para integrar a la secuencia de movimiento “Lightyear”.
4.27 Fusion corporal.

4.28 Movimientos integrados grupales.




