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LUNES MIERCOLES
Jugo natural Bebida de
Sandwich de jamén vainilla
y queso Mini pastel de pollo
gratinado Fruta: Melén
Sandia

JUEVES VIERNES
. Jugo de maracuya
fzeliel Mini hamburguesa
achocolatada artesanal
Tostadas francesas Naranja
Papaya




L/b Nutri Food

LUNES MIERCOLES

ENSALADA MIXTA
IZanahoria Chifonadaq
Lechuga en
cuadros
Ajonjoli tostado
Aderezo de fresa

Brocoli al vapor
ILechuga en julianas
Cebolla fresca
Mani con uvas

yogurth Granola
Gran’ola Patilla
Melon .
B Pina
Sandia
JUEVES VIERNES
ENSALADA DE ENSALADA CON
FUSILLIS AGUACATE
Tomate aderezado Zanahoria rallada
Lechuga en tiras Lechuga cabellos
Chips de remolacha de angel
Mango Papaya
Manzana Naranja
Cereal ,
WAy Yogurth




Mo
a5 A

i)
s

LUNES

Sopa de conchitas
Deditos de pescado
Tempura
Pechuga grille
Arroz con fideos
Verdura
gratinada
Monedas de platano

MIERCOLES

Sopa de maiz
Pollo crispy
Lomo de cerdo
al horno
Arroz blanco
Lentejas guisadas

Torrejas

Nutrt Food
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JUEVES

Consomé de carnes
Fajitas de cerdo
al B.B.Q.

Pollo al horno
Arroz blanco

D Pure
de¢ zapallo

VIERNES

Frijolada
Cazuela de frijol
Arroz blanco
Carne molida
Chorizo
Arepa




	Loncheras
	MIERCOLES

	Mayo
	LUNES
	JUEVES
	11 al 15
	VIERNES

	Barra de  ensaladas
	MIERCOLES


	Mayo
	LUNES
	JUEVES
	11 al 15
	VIERNES


	Almuerzos
	MIERCOLES

	Mayo
	11 al 15
	LUNES
	JUEVES
	VIERNES



