
LUNES

LONCHERAS

MARTES

MIERCOLES

Jugo natural
Nachos con queso

cheddar
Naranja

Yogurth
Cereal

Bebida
Achocolatada
Torta de frutos

rojos
Sandía

JUNIO 9 AL 11

Mandarina



LUNES

BARRA DE ENSALADAS

MARTES

MIERCOLES

ENSALADA DE ZANAHORIA
CON UVAS

Lechuga en tiritas
Cohombro en cuadros

con crema
Remolacha

Melón
Papaya

Yogurth
Cereal

JUNIO 9 AL 11

ENSALADA DE LA HUERTA
Lechuga en julianas

Tomate en medias lunas
Zanahoria en cuadritos

Crocante de frutos secos
Naranja

Piña
Crema de vainilla

Granola

ENSALADA DE FESTIVAL
Guacamole

Lechuga
Zanahoria en julianas

Maíz pira



LUNES

ALMUERZO

MARTES

FESTIVAL MUNDIALISTA

Sancochito
Carne a la parrilla con

chimichurri
Lomitos de pechuga

apanados
Arroz blanco
Ratatouille

Papa sour cream

JUNIO 9 AL 11

Sopa de verduras
Spaguetti o penne

Carne bolognesa
Pollo carbonara

Pan al ajo

Consomé de tortilla
Arepa rellena
Sobrebarriga
desmechada

Maiz
Pollo desmechado

Cuadritos de plátano
maduro
Queso 

Papa fósforo
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