
SEPT 28 AL 1 OCT
AlmuerzoAlmuerzo

sopa de patacón
chuleta de cerdo valluna

carne en bisteack
arroz blanco

guatila guisada
torrejas a la plancha

sopa de fritas
rollo de carne con

verduras
pollo a la criolla

arroz blanco
garbanzos a la

napolitana
papa al perejil

sopa de cereales
pollo al horno

ropa vieja
arroz blanco

verdura salteada
plátano maduro

consomé de pollo
arroz con pollo y

verduras
papa chips

LUNES MARTES

MIÉRCOLES
jueves

Cuidar lo que comemos y lo que comerán nuestros hijos es una demostración de amor
propio y de amor hacia ellos.

En la niñez se van construyendo patrones sanos de aceptación a los alimentos de
acuerdo con la forma en la que los adultos propiciamos ese acercamiento a la comida

NUTRIR CON AMOR

https://nutripediatria.com/2023/02/17/la-comida-es-amor/



Barra de 
Ensaladas
Barra de 
Ensaladas

componentes barra:
lechuga en cuadros
habichuela encurtida
zanahoria rallada

frutos secos
PIÑA

MELÓN
cereal

yogurth

componentes de la barra:
TOMATE EN CASCOS
Mix de lechugas

maíz pira
cascos de naranja

sandía
UVAS PASAS

FRUTOS SECOS

¡Arma tu ensalada! Una opción principal + ingredientes variados para combinar al gusto

Ofrecemos una ensalada principal acompañada de diferentes ingredientes, para que cada
estudiante pueda crear su propia combinación

componentes barra:
lechuga en julianas
TOMATE EN CASCOS
BRÓCOLI CROCANTE

sandia
CEREAL 

YOGURTH

componentes de la barra:
lechuga en cuadros 

TOMATE PICADO
zanahoria rallada

papaya
mango

frutos ácidos

LUNES MARTES

jueves

nuestra barra de ensaladas

ensalada principal: 
fresca de la huerta

ensalada principal: 

NUTRI FOOD
ensalada principal: 

MIÉRCOLES DE LA CASA
ensalada principal: 

SEPT 28 AL 1 OCT



LoncherasLoncheras

bebida achocolatada
pastel HAWAIANO

PAPAYA

jugo de durazno
ROSCA CON QUESO

BANANO

jugo de lulo
NACHOS CON QUESO

CHEDDAR
NARANJA

Cuidar lo que comemos y lo que comerán nuestros hijos es una demostración de amor
propio y de amor hacia ellos.

En la niñez se van construyendo patrones sanos de aceptación a los alimentos de
acuerdo con la forma en la que los adultos propiciamos ese acercamiento a la comida

smoothie de frutos
amarillos
QUESADILLA 

SANDIA

LUNES MARTES

MIÉRCOLES

NUTRIR CON AMOR

https://nutripediatria.com/2023/02/17/la-comida-es-amor/
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