Alvquer zo

SEPT 28 AL 10C
l‘. Nutri Food 1204 !
Na
LUNES MARTES
SOPA DE PATACON SOPA DE FRITAS
CHULETA DE CERDO VALLUNA ROLLO DE CARNE CON
CARNE EN BISTEACK VERDURAS
ARROZ BLANCO POLLO A LA CRIOLLA
GUATILA GUISADA ARROZ BLANCO
TORREJAS A LA PLANCHA GARBANZOS A LA
NAPOLITANA
| PAPA AL PEREJIL
MIERCOLES
SOPA DE CERFALES JUEVES
POLLO AL HORNO
ROPA VIEJA CONSOME DE POLLO
ARROZ BLANCO ARROZ CON POLLO Y
VERDURA SALTEADA VERDURAS

PLATANO MADURO PAPA CHIPS

NUTRIR CON AMOR A .,
CUDAR LO QUE COMEMOS Y LO QUE COMERAN NUESTROS HIJOS FS UNA DEMOSTRACION DE AMO
PROPIO Y DE AMOR HACIA ELLOS

EN LA NINEZ SE VAN CONSTRUYENDO PATRONES SANOS DE ACEPTACION A LOS ALIMENTOS DE
ACUERDO CON LA FORMA EN LA QUE LOS ADULTOS PROPICIAMOS ESE ACERCAMIENTO A LA COMIDA
HTTPS.//INUTRIPEDIATRIA.COM/2023/02/17 /LA-COMIDA-ES-AMOR/
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BarPa de
&nSaladas

l'mgggg SEPT 28 AL 10(T

LUNES ENSALADA PRINCIPAL: ENSALADA PRINCIPAL.
FRESCA MARTES bt 14 HueRTA
COMPONENTES BARRA:
LECHUGA EN CUADROS COMPONENTES DE LA BARRA:
HABICHUELA ENCURTIDA LECHUGA EN CUADROS
ZANAHORIA RALLADA : TOMATE PICADO
FRUTOS SECOS ANAH(;AR:Q‘ YR:LLADA
PINA
Mo )Y/ MANGO
CREAL (7 P FRUTOS ACIDOS
YOGURTH
; ENSALADA PRINCIPAL.

MIERCOLES DE Lt GO ENSALADA PRINCIPAL
COMPONENTES BARRA. JUEVE UTRIFOOD a\
LECHUGA EN JULIANAS

TOMATE EN CASCOS COMPONENTES DE LA BARRA:
BROCOLI CROCANTE TOMATE EN CASCOS
SANDIA MIX DE LECHUGAS
CEREAL MAIZ PIRA
YOGURTH G\scosS :IEIDI}I:RANJA
UVAS PASAS
FRUTOS SECOS

NUESTRA BARRA DE ENSALADAS

ARMA TU ENSALADA! UNA OPCION PRINCIPAL + INGREDIENTES VARIADOS PARA COMBINAR AL GUSTO

OFRECEMOS UNA ENSALADA PRINCIPAL ACOMPANADA DE DIFERENTES INGREDIENTES, PARA QUE CADA

P ESTUNTE PUEDA CREAR SU PROPIA COMINN
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LoviCheras

l.Num Food GEPT 28 AL 10(T
LUNES MARTES

BEBIDA ACHOCOLATADA JUGO DE DURAZNO
PASTEL HAWAIANO ROSCA CON QUESO
PAPAYA BANANO

MIERCOLES JUEVES

JUGO DE LULO SMOOTHIE DE FRUTOS

ACHOS CON QUESO AMARILLOS

_~ (HEDDAR QUESADILLA
SAND

Uy g

N
Nes

~ NARANJA
L o

NUTRIR CON AMOR

CUDAR LO QUE COMEMOS Y LO QUE COMERAN NUESTROS HIJOS ES UNA DEMOSTRACION DE AMO
PROPIO Y DE AMOR HACIA ELLOS

EN LA NINEZ SE VAN CONSTRUYENDO PATRONES SANOS DE ACEPTACION A LOS ALIMENTOS DE
ACUERDO CON LA FORMA EN LA QUE LOS ADULTOS PROPICIAMOS ESE ACERCAMIENTO A LA COMIDA
HTTPS.//INUTRIPEDIATRIA.COM/2023/02/17 /LA-COMIDA-ES-AMOR/
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	Almuerzo
	SEPT 28 AL 1 OCT
	LUNES
	MARTES
	sopa de patacón
	chuleta de cerdo valluna
	carne en bisteack
	arroz blanco
	guatila guisada
	torrejas a la plancha
	sopa de fritas
	rollo de carne con verduras
	pollo a la criolla
	arroz blanco
	garbanzos a la napolitana
	papa al perejil

	MIÉRCOLES
	sopa de cereales
	pollo al horno
	ropa vieja
	arroz blanco
	verdura salteada
	plátano maduro
	jueves
	consomé de pollo
	arroz con pollo y verduras
	papa chips


	NUTRIR CON AMOR
	Cuidar lo que comemos y lo que comerán nuestros hijos es una demostración de amor propio y de amor hacia ellos.
	En la niñez se van construyendo patrones sanos de aceptación a los alimentos de acuerdo con la forma en la que los adultos propiciamos ese acercamiento a la comida


	Barra de
	Ensaladas
	SEPT 28 AL 1 OCT
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	DE LA CASA


	jueves
	NUTRI FOOD

	nuestra barra de ensaladas


	Loncheras
	SEPT 28 AL 1 OCT
	LUNES
	MARTES
	bebida achocolatada
	pastel HAWAIANO
	PAPAYA
	jugo de durazno

	ROSCA CON QUESO
	BANANO
	jueves

	MIÉRCOLES
	smoothie de frutos amarillos
	QUESADILLA
	SANDIA
	jugo de lulo

	NACHOS CON QUESO CHEDDAR
	NARANJA

	NUTRIR CON AMOR
	Cuidar lo que comemos y lo que comerán nuestros hijos es una demostración de amor propio y de amor hacia ellos.
	En la niñez se van construyendo patrones sanos de aceptación a los alimentos de acuerdo con la forma en la que los adultos propiciamos ese acercamiento a la comida



